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टंवाटंथंय मंतंंी आरिी जिंह राव ने
कहा है जक कोजरयावाि मेजडकल
कॉलेि पूरे हजरयाणा में एकमातंं
जचजकतंिीय िंटंथा है। जििमें एक
ही िाल के दौरान ओपीडी व
एएमबीबीएि की ककंंाएं आंरभ हुई
है। यह अथक पंंयािों िे िंभव हुआ
है, अब िलंद ही जवदंंाजंथवयों के जलए
मैि व अनंय िंिाधनों का पंंबंध कर
जलया िाएगा। फोरेटंट जवभाग की
िमीन पर खंबे खडे करने की
अनुमजि केंदंं िरकार िे जमलनी,
जििके इंििार में मेजडकल कॉलेि
की जबिली िपंलाई रंकी हुई है।
बीिे जदनों जवभागीय एिीएि िे
बैठक हुई थी, िलंद ही एनओिी
जमल िाएगी।

अटेली हलके में बुधवार पहुंची
टंवाटंथंय मंतंंी ने कहा जक

कोजरयावाि मेजडकल कॉलेि मंे
एमबीबीएि ककंंाओं की 100 िीट
जनधंावजरि हुई हैं। दाजखले व ककंंाएं
लगाने की अनुमजि केंदंं िरकार को
देनी होिी है जििके जलए मापदंड
जनधंावजरि हैं, लेजकन उनंहोंने िीएम
नायब जिंह िैनी को कंटथजि िे
अवगि कराया। इिके बाद केंदंं
िरकार ने 100 दाजखले व ककंंाएं
लगाने की टंवीकृजि दी है। यह पंंदेश
की एकमातंं जचजकतंिीय िंटंथान है।
िहां एक ही िाल में ओपीडी व
ककंंाएं आंरभ हुई हैं। कॉलेि के
निदीक फोरेटंट जवभाग की लैंड है,

जिि पर करीब दि खंबे लगने हंै।
इिके बाद कॉलेि िक जबिली
िपंलाई पहुंच पाएगी। इिके जलए
केंदंंीय मंतंंालय को लैंड जरपोटंव भेि
दी, लेजकन िकनीकी कारणों के
चलिे अनुमजि नहीं जमल पाई है।
बीिे जदनों एिीएि फोरेटंट िे बैठक
हुई थी। इिके बाद उनंहोंने केंदंंीय
जवभाग में िाकर दसंंावेि अपंलाई
जकया है। िलंद ही जवभागीय
अनुमजि जमलेगी िथा कॉलेि को
जिटी लाइन िे जबिली िपंलाई
उपलबंध हो िाएगी। कॉलेि में
टंपेशल जचजकतंिक भिंंी करने की

पंंजंंिया शुरं कर दी, 21 व 22
िनवरी को  िाकंंातंकार लेने का
शेडंंूल है। िलंद ही 68 जचजकतंिक
उपलबंध हो िाएंगे। पीडबंलंयूडी
जवभाग को मैि िुजवधा के पंंबंध
करने के जनदंंेश जदए हैं। उनंहें कहा
गया है जक कॉलेि में जवदंंाजंथवयों का
रंकना शुरं हो गया, जिनंहें भोिन
व अनंय परेशानी नहीं होने दंेगे।

बकाया राशि नहीं देने पर सीशिंग कारंरवाई की पंंशंंिया होगी िुरं
94.29 लाख रावि का संपव््ि कर नही्
देने पर 28 विफाल्टर की सूची ओपन
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नगर पजरषद ने िंपजं ंि कर
(कॉमजंशवयल पंंॉपटंंी टैकंि) को
िमय पर नहीं चुकाने वाले 28
िंपजंंि माजलकों/जडफॉलंटिंव की एक
आजधकाजरक िूची िारी कर दी है,
इन पर 94 लाख 29 हिार 206
रंपये 97 पैिे बकाया बिाएं गए है।
नप पंंशािन ने कर विूली में िखंिी
का िंकेि दे जदया है। 

यह कदम शहर में कर िंगंंह
(मंयुजनजिपल रािटंव) को िुधारने
और बकाया कर की राजश को
विूलने के जलए उठाया गया है।
अगर अब भी राजश िमा नहीं होिी
है िो नगर पजरषद पंंशािन िीजलंग
की कारंववाई करेगा।

नगर पजरषद के कर जवभाग के
अनुिार, इन 28 जडफॉलंटिंव ने नगर
पजरषद के जनधंावजरि िमय िीमा िक
िंपजंंि कर का भुगिान नहीं जकया।
इि बकाया राजश का कुल आंकलन
9429206.97 रंपये बिाया िा रहा
ह,ै जिििे नगर पजरषद के जवकाि
योिनाओं और िावंविजनक

िुजवधाओं के बिट पर पंंजिकूल
पंंभाव पडंा है। नगर पजरषद ने इि
िूची का होजंडिंग बनाकर कायंावलय
में ओपन रख जदया है। नगर पजरषद
पंंशािन का मानना है जक िंपजंंि
कर नगर पजरषद की आय का एक
पंंमुख संंोि है और शहर के जवकाि
कायंंों िडंक, टंवचंछिा और अनंय
बुजनयादी िुजवधाओं मंे लागि का
बडा जहटंिा इिी रािटंव िे आिा
है। कर न देने िे जिन िंपजंंि
माजलकों ने लमंबे िमय िक भुगिान
टाला, उनकी िूची िैयार कर दी गई
है और उनंहें दो िे िीन बार नोजटि
भी िारी जकए िा चुके है। नोजटि में

कहा गया है जक जडफंॉलंटिंव कर और
लागू बंयाि/िुमंावना िलंद ि े िलंद
िमा करवा दें अनंयथा नगर पजरषद

कानूनी कारंववाई करने पर मिबूर
होगी। इिमें िंपजंंि को िील करना
भी हो िकिा है।

प्लाल्टटक प््वतबंध पर सख्ती, तीन
दुकानदारो् पर 26 हजार का जुम्ााना
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हजरयाणा राजंय पंंदूषण जनयंतंंण बोडंव
एवं नगर पजरषद के िंयुकंि ितंवावधान
में एकल उपयोग वाली पंलाकंटटक
वसंंुओं पर पूणंव पंंजिबंध को पंंभावी
ढंग िे लागू करने के उदंंेशंय िे जवशेष
अजभयान चलाया गया। इिके िहि
शहर के जवजभनंन बािारों, दुकानों व
वंयाविाजयक पंंजिषंंानों का जनरीकंंण
जकया गया। 

अजभयान के दौरान अजधकाजरयों
की टीम ने दुकानदारों व वंयापाजरयों को
जिंगल यूि पंलाकंटटक िे होने वाले
पयंाववरणीय नुकिान के बारे में जवसंंार
िे िानकारी दी िथा िरकार की ओर
िे पंंजिबंजधि पंलाकंटटक वसंंुओं की
िूची िे भी अवगि कराया। टीम ने
टंपषंं जकया जक पॉजलथीन कैरी बैग,
पंलाकंटटक पंलेट, जगलाि, चमंमच, टंटंंा,

थमंावकोल िे बने उतंपाद आजद का
उपयोग पूरी िरह पंंजिबंजधि है।

जनरीकंंण के दौरान जनयमों का
उलंलंघन करने वाले िीन दुकानदारों
के जखलाफ िखंि कारंववाई करिे हुए
कुल 26 हिार रंपये के चालान काटे।
अजधकाजरयों ने दुकानदारों व
वंयापाजरयों को पंलाकंटटक िे होने वाले
पयंाववरणीय नुकिान के बारे में भी
जवसंंार िे िानकारी दी। िाथ ही

िंबंजधि दुकानदारों को भजवषंय में
एकल उपयोग वाली पंलाकंटटक
वसंंुओं का पंंयोग न करने की िखंि
जहदायि दी गई। 

जविय चौधरी कंंेतंंीय अजधकारी
पंंदूषण जनयंतंंण बोडंव ने कहा जक जिंगल
यूि पंलाकंटटक पयंाववरण, मानव
टंवाटंथंय व पशुओं के जलए अतंयंि
हाजनकारक है। इिे रोकने के जलए
िनभागीदारी बेहद आवशंयक है।

दूसरो् की उपलब्धियो् को प््यत्नपूि्वक हड्पने
और फीका करने का लगािार चल रहा प््यास 

पूि्व मंत््ी िा.
अभय वसंह

यादि िोले...

वकसानो् को संकट से बाहर विकास 
की राजनीवत वनकालकर लाई

डॉ. यािव ने कहा शकसी भी राजनीशतक व्यल्कत की उपलल्बि प््चार प््सार
द््ारा शनि्ाडशरत नही् होती। जैसे शखलाड्ी की उपलल्बि का फै्सला खेल का

मैिान करता है उसी तरह शकसी व्यल्कत का शवकास मे् योगिान उस क््ेत्् की
यथाथ्ड की जमीन पर जनता तय करती है। जहां तक महे्द््गढ़् श्जले की बात
है यहां का खेत मे् काम करने वाला शकसान जो राजनैशतक चालबाज्ी से िूर
है वह तय करेगा शक इस श्जले के शकसानो् को संकट से बाहर शवकास की

राजनीशत शनकालकर लाई है या वच्डस्व वजूि एवं शवरासत की राजनीशत।
जब शवकास के नाम पर कुछ भी शगनाने के शलए नही् होता है तो अक्सर
ऐसे लोग नांगल चौिरी के चुनाव की हार की बात करते है् और साथ ही

अपनी जीत की बात पर इठलाते है् परंतु इसकी सच््ाई उन से अशिक कोई
नही् जानता और यह तो उनकी अंतरात्मा को पता है शक नांगल चौिरी की

हार और उनकी जीत की वास््शवकता क्या है। यही वास््शवकता उनको
शिन रात बेचैन शकए हुए है। इसीशलए उन्हो्ने आजकल अपनी सारी

राजनीशतक शल्कतयां नांगल चौिरी मे् लगा रखी है्। मात्् 15 शिन के अंतराल
मे् एक िज्डन से ज््यािा प््ेस एवं मीशडया वात्ाडएं इस बात को इंशगत करती है
शक शकतनी परेशानी है। िूसरो् की उपलल्बियो् को प््यत्नपूव्डक हड्पने और

फीका करने का लगातार प््यास चल रहा है। भशवष्य मे् जब इस क््ेत्् के
शवकास का इशतहास शलखा जाएगा तो यहां की राजनीशत के हर पात्् के

योगिान का मूल्यांकन होगा। झूठे प््पंच और िरनो् की राजनीशत को
छोड्कर इस क््ेत्् के शवकास के बारे मे् सोचने का अभी भी समय है, वरना

कोरा वच्डस्व व वजूि न काम आएगा और न ही लंबे समय तक चलेगा।
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महेंदंंगढं जिले की रािनीजि मंे चल रहे रािनैजिक दंंंदंं
पर अपनी पंंजिजंंिया देिे हुए बुधवार पूवंव जिंचाई मंतंंी
डॉकंटर अभय जिंह यादव ने कहा जक कुछ लोगों दंंारा
भारिीय िनिा पाटंंी के कायंवकाल में जपछले 10 िाल
में जवशेषकर महेंदंंगढं जंिले में भूिल िुधार िजहि
जवकाि के िो काम हुए हैं उन पर अनावशंयक एवं
पंंायोजिि जववाद के माधंयम िे लोगों का धंयान
जवकाि की रािनीजि िे हटाने का पंंयाि जकया िा

रहा है। उनंहोंने कहा जक झूठे पंंचार के आगे न
कोई झुकिा है और न ही जमटिा है। जंिले मंे
िो जवकाि हुआ है वह जकिी वंयकंकिगि
लाभ िक िीजमि नहीं है अजपिु जंिले के
जकिान के खेि िक खुशहाली की गूंि
है। परनंिु आिकल िानबूझकर जवकाि
को जववाद में डालने का िो अजभयान
चला िा चलाया िा रहा है वह लंबे िमय
िक इि जंिले मंे की गई नकारा रािनीजि
को छुपाने का पंंयाि मातं ंहै।

उनंहोंने कहा जक जवकाि की बडंी बडंी
पजरयोिनाओं को िानबूझकर जववाजदि बनाने का
अजभयान काफंी िमय पहले िे चल रहा है। पहले
जंिले में 700 करोडं रंपये िे अजधक िे बने मेजडकल

कॉलेि को जबना काम के जववाद में फंिाकर
धरना पंंदशंवन करवाया और अब उिको

बबंावदी के रासंंे पर ले िाकर छोडं जदया
गया है। इिी िरह िब लॉजिकंटटक हब में
िेिंी िे काम आगे बढंने लगा िो वहां भी
धरना पंंदशंवन शुरं करवा जदया गया है।
इि पजरयोिना की िमीन खरीद पर
जववाजदि बयान देकर इिे जबना काम

जववादों में फंिाने की योिना पर काम चल
रहा है। िाि िाल पहले जिन जकिानों ने

टंवेचंछा ि ेइि पजरयोिना के जलए भूजम िरकार
को िीधे रजिटंटंंी करवाकर बेची थी और जिन के
खािे मंे िीधे िरकार िे पैिे आए थे, उनंहीं को
बरगला कर अब धरना पंंारंभ करवा जदया गया है।

किसान िा खेत बताएगा राजनीकत
िे मायने, भकिष्य िरेगा ित्तमान
िा आिलन

क्या कहते ह्ै सुपवरंटे्डे्ट
नगर पशरषि मे् टेक्स शाखा के सुपशरंटे्डे्ट राकेश कुमार ने बताया शक
कॉमश्शडयल टैक्स की भारी भरकम 28 लोगो् पर 94 लाख 29 हजार 206

र्पये की राशश बकाया है। इन्हे् कई बार नोशटस नगर पशरषि की ओर से
शिए गए है। कोई जवाब नही् शमलने पर डीएमसी के शिशा शनि््ेश पर

शडफाल्टर सूची मे् शाशमल इन 28 लोगो् के नाम व उनकी बकाया राशश का
होश्डि्ग नगर पशरषि काय्ाडलय मे् लगाया गया है। इन्हे् यह भी अवगत

करवाया गया है शक अगर टैक्स राशश को लेकर कोई संशय है तो काय्ाडलय
शाखा मे् संपक्क कर सकते है। शडफाल्टर सूची होश्डि्ग के माध्यम से ओपन

की गई है। अगर अब भी राशश जमा नही् होती है तो संबंशित शडफाल्टरो्
की संपश््त की सीशलंग करने की कार्डवाई प््श््िया शुर् की जाएगी।

यहां 30 लाख ि 6 साल बाद माजरा एम्स 
मे् 40 लाख मे् खरीद, वफर अन्याय कैसे

जब नेताओ् द््ारा भ््ष््ाचार के आरोप के सबूत नही् शमले तो जमीन
की क्ीमत का शववाि जानबूझकर पैिा करवाया जा रहा है ताशक

शवकास शववािो् म्े फंसे और शवकास के पीछे शजन व्यल्कतयो् के
प््यास रहे उनको बिनाम शकया जाए। वह क््ेत्् की जनता को बताएं
शक ज्ब माजरा एम्स की ज्मीन लाशजल्सटक हब की ज्मीन से छह

साल बाि मे् 40 लाख र्पये प््शत एकड् उसी प््श््िया से सीिे शकसानो्
से ख्रीिी गई है तो माजरा के शकसानो् के साथ अन्याय नही् हुआ तो
शफर बशीरपुर के शकसानो् के साथ छह वष्ड पहले 30 लाख र्पये प््शत

एकड् की िर से जमीन की ख्रीि मे् अन्याय कैसे हुआ? यह बात
क््ेत्् की जनता के सामने आकर उन्हे् स्पष्् करे्। शजन्होने् इस

पशरयोजना की जमीन ख्रीि मे् भ््ष््ाचार का साव्डजशनक आरोप
लगाया था, उनके सबतूो् का भी जनता इंतज्ार कर रही है।

कपड्े, जूट या
कागज से बने

िैकल्लपक थैलो् का
प््योग करे् ग््ाहक

दुकानदारो् से टीम
ने की अपील

उन्हो्ने िुकानिारो् से अपील
की शक वे कपड्े, जूट या

कागज से बने वैकल्लपक थैलो्
का प््योग करे् व ग््ाहको् को
भी प््ेशरत करे्। नप व प््िूषण
शनयंत््ण बोड्ड के अशिकाशरयो्
ने स्पष्् शकया शक भशवष्य मे्

भी इस प््कार के अशभयान
शनरंतर जारी रहे्गे और

शनयमो् की अनिेखी करने
वालो् के शखलाफ और भी

कड्ी कार्डवाई की जाएगी।
उन्हो्ने आम जनता से भी

सहयोग की अपील करते हुए
कहा शक स्वच्छ एवं प््िूषण

मुक्त पय्ाडवरण के शलए शसंगल
यूज प्लाल्सटक का बशहष्कार

करना सभी की सामूशहक
शजम्मेिारी है।

नारनौल।
दुकानों व

वंयावसाधयक
पंंधतषंंानों

का धनरीकंंण
करती टीम।

फोटो:
हररभूरि

नगर पररषद ने अपने
काय्ाालय िे् रिफाल्टरो् की
सूची की होर्िि्ग लगाई, भू-
अरिकार और राजस्व संकट
पर बड्ा कदि

सूची मे् शाशमल नाम उन संपश््त माशलको्/शबज्नेस माशलको् के ह्ै शजन्हो्ने
शपछली कई शवत््ीय शतमाशहयो् से कर भुगतान नही् शकया है और बार-
बार नोशटस िेने के बावजूि उनकी िेनिारी बनी हुई है। इस सूची जारी
करने के साथ ही नगर पशरषि ने जनता से भी अपील की है शक सभी
करिाताओ् को शनि्ाडशरत समय पर संपश््त कर जमा कर िेना चाशहए,
शजससे उन्हे् अशतशरक्त जुम्ाडना, ब्याज और कानूनी उलझनो् से बचाया
जा सके। शवशभन्न नगर शनकायो् म्े लागू टैक्स प््ोत्साहन योजनाओ् की
तरह कुछ मामलो् मे् करिाताओ् को छूट या शरयायत भी उपलब्ि कराई
जाती है, ताशक समय पर भुगतान को बढ़्ावा शिया जा सके।  शवशेषज््ो् का
मानना है शक ऐसी सूची जारी करना नगर पशरषि के शलए आवश्यक
किम है, क्यो्शक कर वसूली मे् कमी से नगर पशरषि को मूलभूत
शवकास और नागशरक सेवाओ् को बनाए रखने मे् कशठनाइयो् का
सामना करना पड्ता है। 

सूची मे् शावमल नाम वकए ओपन, वलखा वडफाल्टर

नारनौल। नगर पधरषद कायंाालय में
रखा गया होधंडिंग। फोटो: हररभूरि

फोरेस्ट विभाग की अनुमवि के इंिजार मंे मेविकल कॉलेज की अटकी विजली सप्लाई

मेडिकल कॉलेज में डिदंंाडंथियों के डलए मैस ि अनंय
संसाधनों का जलंद होगा पंंबंधन : संिासंथंय मंतंंी

कोररयावास िेरिकल कॉलेज
हररयाणा की एकिात्् 
संस्था, जहां एक ही साल िे्
ओपीिी व एिबीबीएस की
कक््ाएं हुई आरंभ

नारनौल। अटेली हलके मंे गंंामीणों को संबोधित करती संवासंथंय मंतंंी आरती
धसंह राव। फोटो: हररभूरि

वनरंतर बढ़ रही्
वचवकत्सा सुविधाएं 

स्वास्थ्य मंत््ी आरती शसंह राव ने
बताया शक जब शवभाग को िाशयत्व

संभाला है, सुशविाएं शनरंतर बढ़
रही है्। नागशरक अस्पताल
नारनौल मे् अल्ट्््रासाउंड व

शडशजटल एक्सरा मशीन का प््बंि
शकया है। महे्द््गढ़् अस्पताल मे्

कोट्ड केस के चलते शनम्ाडण र्का
हुआ था और ठेकेिार भी भाग गया

था। अब वहां केस का समािान
शनकाल कर शनम्ाडण शुर् करवा

शिया। इसके अलावा नांगल चौिरी
सीएचसी मे् भवन शनम्ाडण, उप

स्वास्थ्य के्द्् के नए भवन शनम्ाडण
स्वीकृत शकए गए है्।

मारपीट करने के मामले म्े 3 वगरफ्तार
नारनौल। शहर थाना पुशलस ने आपसी रंशजश के चलते युवक के साथ
मारपीट व गाडी मे् तोड्फोड् करने के मामले म्े कार्डवाई करते हुए
तीन और आरोशपतो् को शगरफ्तार शकया है। शजनकी पहचान पंकज व
पुष्पे्द्् शनवासी गहली तथा अशमत शनवासी िौ्गली के र्प मे् हुई है।
पुशलस ने आरोशपतो् से पूछताछ के िौरान वारिात मे् इस््ेमाल शकए गए
लाठी डंडे भी बरामि कर शलए है्। इस मामले की शशकायत अशनल
कुमार शनवासी गांव नांगल जमालपुर रेवाड्ीने िज्ड कराई गई थी।
शशकायतकत्ाड के अनुसार वह अपनी गाडी से अपने िोस्् के साथ,
एक िूसरे िोस्् से शमलने नारनौल आया था। शाम के समय जब वे
जलेबी चौक के पास मौजूि थे।

आरसीसी बॉक्स डालने के चलते रेल यातायात रहेगा प््भावित
नारनौल। उत््र पश््िम रेलवे की ओर से जयपुर मंडल के फुलेरा-री्गस-रेवाड्ी

रेलखण्ड के नारनौल स्टेशन याड्ड म्े श््िज संख्या 136 पर आरसीसी बॉक्स डालने हेतु
ब्लॉक शलया जाएगा। उत््र पश््िम रेलवे के मुख्य जनसम्पक्क अशिकारी शशश शकरण

के अनुसार उपरोक्त काय्ड के कारण उत््र पश््िम रेलवे पर संचाशलत रेलसेवाएं
प््भाशवत रहेगी। रद्् रेलसेवाएं: गाड्ी संख्या 19619 फुलेरा-रेवाड्ी रेलसेवा व गाड्ी

संख्या 19620 रेवाडी-फुलेरा रेलसेवा 29 जनवरी को रद्् रहेगी। माग्ड पशरवश्तडत
रेलसेवाएं: गाड्ी संख्या 22949 बान्द््ा टश्मडनस-शिल्ली सराय रेलसेवा 28 जनवरी को

बान्द््ा टश्मडनस से प््स्थान करेगी। रेगुलटे रेलसेवाएं: गाड्ी संख्या 22950 शिल्ली सराय-
बान्द््ा टश्मडनस रेलसेवा 29 जनवरी को शिल्ली सराय से प््स्थान करेगी। यह रेलसेवा

माग्ड म्े जयपुर मंडल पर 25 शमनट रेगुलेट रहेगी।
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मातंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्शन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मातंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंतत करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफशयो् मे् फखंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एकंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एकंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एकंसरसाइज से पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंकवड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के कंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

न दिनों उतंंर और मधंय
भारत सदहत िेश के िो

दतहाई दहसंसों मंे कडाके की ठंड पड
रही है। ऐसे में िल आिादरत डाइट
वासंंव में सेहतमंि होती है या दिर
यह नुकसानिायक होती है? इस बारे
में दवचार करना जरंरी है। 
सीजन रे अनुसार बॉडी
िंक्शफनंग: सदंिियों मंे हमारे शरीर
का मेटाबॉदलजंम दससंटम गदंमियों से
थोडंे अलग ढंग से काम करता है।
ठंड में चूंदक शरीर को जंयािा ऊजंाि
की जरंरत होती है, इसदलए वह
जंयािा ऊजंाि की खपत करता है।
साथ ही शरीर के अंिर का तापमान
शरीर की जरंरत के दहसाब से बना
रहे, ऐसे में शरीर को पयंािपंत कैलोरी,
पंंोटीन और गमंि तासीर वाले पोरक
ततंव की जरंरत होती है, जो िल
आिादरत डाइट पूरी नहीं कर पाती।
इसदलए जंयािा ठंड के दिनों में केवल
िल आिादरत डाइट सही नहीं है।
िल पोषण देिा है लेफरन: इसमें
कोई िो राय नहीं है दक िलों से हमें
दवटादमन, दमनरलंस, िाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट कािी दमलते हंै।
सेब, अमरंि, संतरा, पपीता जैसे
िल हमारी इमंयूदनटी बढाने में
मििगार होते हंै, जो सदंिियों के दलए
जरंरी है। लेदकन समसंया तब शुरं
होती है, जब हम िलों को मुखंय या
एकमातंं भोजन बना लेते हैं। कंयोंदक
िलों मंे पंंोटीन की मातंंा बहुत कम
पाई जाती है। वसा लगभग नगणंय
होती है। कैलोरी बहुत सीदमत मातंंा
में होती है। ऐसे में सदंिियों मंे जब
शरीर को जंयािा ऊजंाि चादहए, तब
अगर केवल िल खाए जाएं तो
शरीर को कमजोरी महसूस होती है,
ठंड जंयािा लगती है, चकंंर आते हैं
और लो बंलड शुगर जैसी समसंयाएं
पैिा हो सकती हैं। इसदलए सदंिियों मंे
केवल फूंंटंस बेसंड डाइट के भरोसे
रहना सही नहीं है।
इसफलए है् हाम्सिुल: केवल िल
खाने से शरीर का तापमान दगर

सकता है। िरअसल, अदिकतर
िल ठंडे तासीर के होते हैं, इसदलए
अगर उनंहें खाली पेट पूरे दिन या
आिे दिन के दलए खाया जाए, तो
शरीर वातावरण के तापमान से भी
नीचे पहुंच सकता है और शरीर को
अतंयदिक ठंड महसूस होती है।
बुजुगंंों और बीमार लोगों के दलए तो
िल आिादरत डाइट सदंिियों में
जंयािा समसंया पैिा कर सकती है।
हाई बंलड पंंेशर, डायदबटीज, हाटंि
दडजीज या संिंंोक से उबर रहे लोगों
के दलए यह डाइट असंतुलन पैिा
कर सकती है। लंबे समय तक पंंोटीन
की कमी से वजन तो घट जाता है,
लेदकन मसलंस लॉस हो जाता है।
इससे शरीर असंवसंथ होता है। सदंिियों
में दसिंक िल आिादरत डाइट  खाने
से मांसपेदशयों को नुकसान होता है।
सही िरीरा: सिंंी के दिनों में दसिंक
िल खाना ठीक नहीं है। लेदकन
िलों को अपनी डाइट से हटाने की
भी जरंरत नहीं है, कंयोंदक ये बहुत

तरह से िायिेमंि भी होते हैं।
समझना दसिंक इस बात को है
दक िल दकस समय और
दकतनी मातंंा में दलए जाएं?
सुबह 10 से 12 के बीच िल
लेना बेहतर है। लेदकन सुबह
10 से पहले कुछ पौदंंिक
नाशंता दवशेरकर सदंिियों मंे
कर दलया जाए तो ठीक होता
है। िलों के साथ मुटंंीभर
नटंस या गदंमियों मंे िही जोड
लें तो सही संतुलन बनता है
और दिन की शुरंआत हमेशा
गुनगुने पानी तथा हलंके नाशंते
के साथ करें।

इसके अलावा िोपहर और रात
के खाने मंे हरी सकंबजयां, िाल, रोटी,
चावल खाना जरंरी है। इस तरीके
से न केवल वजन दनयंदंंतत रहता है
बकंलक सदंिियों में शरीर के जरंरत की
ऊजंाि भी आराम से दमलती है।

कुल जमा कहने की बात यह है
दक सदंिियों मंे िल आिादरत डाइट
को चमतंकारी समझना दकसी भंंम से
जंयािा कुछ नहीं है। िल जरंरी हैं,
लेदकन संतुलन के साथ।
रखे् ध्यान: सिंंी के मौसम में िलों
का सेवन करते समय कुछ बातों का
जरंर धंयान रखें।
4खाने के दलए दसिंक मौसमी िल

काे ही चुनें।
4पूरे दिन में िलों की अदिकतम

िो से तीन सदंविंग पयंािपंत है।
4सुबह के समय खाली पेट बहुत

अदिक िल न खाएं।
4िलों को अपने िैदनक भोजन

का दहसंसा बनाएं, भोजन का
दवकलंप नहीं। *

कई लोग अचंछी हेलंथ, वेट लॉस या थडटॉकंस के थलए सदंंी के
थदनों में फ्ंंटंस बेसंड डाइट ही लेते हंै। ऐसा करना थकतना

सही है, इस बारे मंे आपको जरंर पता होना चाथहए। इसके
फायदे और नुकसान के बारे में यहां बता रहे हैं।

फकतना सही-फकतना गलत
इन फिनो् फ्््ट्स बेस्ड डाइट

इ
डाइट सजेिन
डॉ. माफजि अलीम

रोहतक, गुर्िार
22 जनिरी 2026

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टसफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली
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खो-खो व वॉलीबाल में
सागरपुर ने जीता सोना

माय भारत की ओर से ब्लॉक स््रीय खेल प््ततयोतिता का आयोजन
युवा खेलों से

जुड़कर अपने
को नशे से दूर
रखें: डॉ. पववतंंा

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

माय िारत, युिा काय्ाक््म एिं खेल
मंत््ालय िारत सरकार की ओर से
राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण संस्थान
महे्द् ्गढ् मे् ब्लॉक स््रीय खेल
प््वतयोवगता का सफल आयोजन वकया
गया। वजसका उद््ेश्य युिाओ् म्े खेल
िािना, शारीवरक वफटनेस तथा जमीनी
स््र पर प््वतिाओ् को प््ोत्सावहत करना
रहा। काय्ाक््म की मुख्य अवतवथ डॉ.
पवित््ा राि रही। उन्हो्ने युिाओ् को
खेलो् को जीिन का अविन्न अंग
बनाने का संदेश वदया और कहा वक
खेल अनुशासन, आत्मविश््ास ि
नेतृत्ि क््मता विकवसत करते है्।
मंत््ालय के एवमने्ट पस्ान पिन

खैरिाल ने माय िारत के माध्यम से
युिाओ् को राष््् ् वनम्ााण म्े सव््कय
िागीदारी के वलए प््ेवरत वकया।
प््वतयोवगता मे् विविन्न गांिो् ि संस्थानो्
के युिाओ् ने उत्साहपूि्ाक िाग वलया।
प््वतयोवगता का आयोजन वजला युिा
अविकारी वनत्यानंद यादि के माग्ादश्ान
मे् वकया गया। खेल प््वतयोवगताओ् म्े
खो खो बावलका, िॉलीबॉल बालक,
400 मीटर दौड्, लंबीकूद, ऊंचीकूद ि
गोला फे्क बालक तथा बावलकाएं
शावमल रही। वखलाव्डयो् ने उत्कृष््
खेल िािना एिं अनुशासन का
पवरचय वदया। इस अिसर पर ग््ुप

इंस्ट््क्टर प््ेमपाल ि संदीप उपस्सथत
रहे। खेल गवतविवियो् के सफल
संचालन मे् कोच अंवकत, उिम वसंह ि
प््ीवत की महत्िपूण्ा िूवमका रही।
काय्ाक््म के सफल आयोजन मे् माय
िारत के स्ियंसेिक हैप्पी, दीपक ि
रावहश का विशेष सहयोग रहा।
लेखाकार मह्ेद्् वसंह के साथ माय
िारत के स्ियंसेिको् ि स्थानीय युिा
क्लबो् के सहयोग से काय्ाक््म
सफलतापूि्ाक संपन्न हुआ। काय्ाक््म
का समापन िविष्य मे् िी इस प््कार की
खेल प््वतयोवगताओ् के आयोजन के
संकल्प के साथ वकया गया।

नािनौल। प््नतरोनगता मे् भाग लेते रुिा ि निजेता नखलान्िरो् को स्पोर्स्य नकट नितनरत करती डॉ. पनित््ा राि ि नित्रािंद रादि। फोटो: हरिभूरम

डॉ. परितंंा िाि ने युिाओं को खेलों को जीिन का अरभनंन अंग बनाने का संदेश रदया औि कहा रक खेल अनुशासन
आतंमरिशंंास ि नेतृतंि कंंमता रिकरसत किते हंै। युिाओं को िाषंंंं रनमंााण में सरंंिय भागीदािी के रलए पंंेरित रकया 

यह रहे दवजेता
टीम प््रतयोरगताओ् म्े सागरपुर की
टीम ने वॉलीबॉल मे् प््थम स्थान प््ाप्त
रकया। वही् खो खो प््रतयोरगता मे् भी
सागरपुर की टीम रवजेता रही।
व्यस्कतगत स्पध्ाषओ् म्े 400 मीटर िौड्
बारलकाएं मे् रीना, 400 मीटर िौड्
बालक मे् प््वीण, लंबीकूि बारलकाएं
मे् कनक, लंबीकूि बालक मे् रिवम ने
प््थम स्थान प््ाप्त रकया। समापन
अवसर पर रवजेता टीमो् व रखलार्डयो्
को स्पोर्स्ष रकट रवतररत की गई।
साथ ही रवजेता रखलार्डयो् को मेडल व
माय भारत टी िट्ष िेकर सम्मारनत
रकया गया।

सुभाष चंद्् बोस स्टेदडयम मे् खेलकूि
प््दतयोदगता का आयोजन

नारनौल। मरहला एवं बाल रवकास पररयोजना अरधकारी काय्ाषलय िहरी की ओर से सीडीपीओ
राधा यािव की अध्यक््ता मे् सुभार चंद्् बोस स्टेरडयम मे् खंड स््रीय खेलकूि प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। इसमे् 30 साल से अरधक व 30 साल से कम उम्् की बारलकाओ् व मरहलाओ्
ने भाग रलया। काय्षक््म मे् रजला काय्षकम अरधकारी काय्ाषलय से अधीक््क रमेि हुड््ा ने मुख्य
अरतरथ के तौर पर रिरकत की। मुख्य अरतरथ ने मरहलाओ् को खेलकूि मे् बढ् चढ्कर भाग लेने
के रलए प््ोम्सारहत रकया। इस अवसर पर आयोरजत 300 मीटर रेस मे् प््थम तमन्ना, र््दतीय
कररश्मा व तृतीय स्थान मुस्कान ने प््ाप्त रकया। 400 मीटर रेस मे् प््थम िीप्ती, र््दतीय नुरसखा व
तृतीय स्थान पर पूजा रही। पांच रकलोमीटर साइरकल रेस मे् रिव्या प््थम, पूनम र््दतीय व गीता
यािव तृतीय स्थान पर रही। म्यूरजकल चेयर मे् िारिा प््थम, सरोज िेवी र््दतीय व उरा िेवी तृतीय
स्थान पर रही। रडस्क थ््ो मे् करवता प््थम, मीनाक््ी र््दतीय व सररता तृतीय स्थान पर रही। 100 मीटर
िौड् म्े लरलता प््थम, सरोज र््दतीय व संतबती तृतीय स्थान पर रही। रवजेता प््रतभारगयो् को इनाम
व पुरस्कार िेकर सम्मारनत रकया। इस मौके पर सुपरवाइजर सुनीता, सीमा व अनुज, सहायक
सीमा, रलरपक अिोक कुमार व डीईओ राकेि व सौरभ मौजूि थे।

नािनौल। हरी झंडी नदखाकर प््नतरोनगता का रुभारंभ करते अधीक््क रमेर हुड््ा।

महादवद््ालय मे् िो दिवसीय वाद्षाक प््दतयोदगता आरंभ

नारनौल। राजकीय महारवद््ालय की िो रिवसीय 69वी् वार्रषक खेलकूि बुधवार को आरंभ हुई।
मुख्य अरतरथ राजकीय महारवद््ालय रेवाडी व अरतररक्त प््भार राजकीय महारवद््ालय के

प््ाचाय्ष राजवीर रसंह थे। रवरिष्् अरतरथ महेन्द्् रसंह मुिरगल सेवारनवृत्् प््ोफेसर रहे। मुख्य
अरतरथ ने कहा रक खेल न रसफ्फ अच्छा स्वास्थ्य बनाए रखते ह्ै, बस्लक खेलो् के माध्यम से

जीवन मे् बुलंरियो् को छूने का अवसर भी प््िान करते ह्ै। इससे पूव्ष मुख्य अरतरथ व रवरिष््
अरतरथ का खेल प््ांगण मे् पहुंचने पर महारवद््ालय उपप््ाचाय्ष डॉ. हवारसंह यािव व

महारवद््ालय परररि के वररष्् सिस्य प््ोफेसर नरेि यािव, डॉ. सतीि कुमार, डॉ. योगेि
यािव, डॉ. मीना यािव व स्टॉफ सिस्यो् ने स्वागत रकया। प््थम रिन 400 मीटर, 200 मीटर,

भाला फे्क, गोला फे्क प््रतयोरगताएं करवाई गई। लडरकयो् की 400 मीटर िौड मे् पहला
स्थान अनुष्का, िूसरा रनतेि कुमारी व तीसरा स्थान र््पयंका कुमारी ने प््ाप्त रकया। वही् लडको्

की 400 मीटर िौड मे् ईश््र प््थम, मंिीप कुमार र््दतीय, अंरकत ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया।
मुख्य अरतरथ व रवरिष्् अरतरथ और प््ोफेसर हवारसंह, प््ोफेसर नरेि यािव, प््ोफेसर सतीि,

प््ोफेसर योगेि, प््ोफेसर मीना ने रवजेता रखलाडियो् को मेडल पहनाकर सम्मारनत रकया।

मॉडन्ा स्कूल मे् आट्ा एंड साइन प््िश्ानी लगाई
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

चामिेडा रोड स्सथत मॉडन्ा सीवनयर
सेके्डरी स्कूल मे् बुििार को आट्ा
एंड साइन प््दश्ानी आयोवजत की
गई। वजसम्े विद््ाव्थायो् की
रचनात्मक प््वतिा और कलात्मक
सोच को प््दव्शात वकया गया, वजसे
देखकर अवतवथयो् और
अवििािको् ने विद््ाव्थायो् की
प््शंसा की। काय्ाक््म मे् जीि विज््ान
प््िक्ता विक््म वसंह मुख्यावतवथ ि
डॉ. योगेश वसंह, राजेश वसंह ि
बाबूलाल विवशष्् अवतवथ रहे।
काय्ाक््म का शुिारंि मां सरस्िती
के वचत्् के समक्् दीप प््ज्््िवलत
कर वकया। चयेरमैन सतन वसंह,
प््ाचाय्ा प््दीप कुमार तथा डायरेक्टर
हुक्म वसंह तंिर िी मंच पर उपस्सथत

रहे। प््दश्ानी को देखने के वलए
विद््ाव्थायो् के अवििािको् के साथ-
साथ मॉडल संस्कृवत, राजकीय
स्कूल ढाढोत, राजकीय स्कूल बेरी
के विद््ाव्थायो् ने स्कूल मे् पहुंचकर
उनका अिलोकन वकया तथा

प््दश्ानी से संबंवित अनेक
महत्िपूण्ा जानकारी प््ाप्त की।
प््दश्ानी मे् विद््ाव्थायो् द््ारा बनाई गई
पे्वटंग्स, स्केच, पोस्टर, क्ा्फ्ट
मॉडल तथा साइन आट्ा को प््दव्शात
वकया गया। 

महेंदंंगढं। निद््ान्थयरो् द््ारा लगाई गई प््दर्यिी। फोटो: हरिभूरम

डीएवी स्कूल मे् राष््््ीय खेल
प््तिभाओ् को तकया सम्मातिि

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

हैदराबाद, वदल्ली, उत््राखंड ि
छत््ीसगढ् मे् डीएिी राष््््ीय खेल
प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया
गया। वजसमे् देशिर के डीएिी
विद््ालयो् से 20 हजार वखलाव्डयो्
ने िाग वलया। इस प््वतयोवगता मे्
एमएलएस डीएिी से वखलाडियो् ने
अलग अलग खेलो् मे् िाग लेकर
29 मेडल जीतकर वजले का नाम
रोशन वकया। वदल्ली मे् आयोवजत
तीरंदाजी प््वतयोवगता मे् अंडर
17गल्स्ा म्े लम्हा ि अंकुश मानू म्े
रजत पदक प््ाप्त वकया। िही्
ताइक्िांडो अंडर 17 गल्स्ा म्े अंजवल
ने स्िण्ा, अंडर 19 मे् साक््ी ने रजत

पदक प््ाप्त वकया। हवरद््ारए
उत््राखंड म्े आयोवजत कबड््ी
प््वतयोवगता अंडर 19 बॉयज टीम से
िविष्य ने स्िण्ा ि अंडर 17बॉयज मे्
सहज ि आवदत्य ने स्िण्ा पदक
प््ाप्त वकया। रायपुर मे् आयोवजत
ताइक्िांडो प््वतयोवगता अंडर 17
बॉयज मे् अरविंद, आयुष ि नीवतश
कुमार ने कांस्य पदक प््ाप्त वकया।

अंडर 19 बॉयज मे् मयंक ने कांस्य ि
दीपांशु ने रजत पदक प््ाप्त वकया।
छत््ीसगढ् मे् आयोवजत तीरंदाजी
प््वतयोवगता अंडर 14 बॉयज टीम ने
इंवडयन राउंड मे् स्िण्ा पदक प््ाप्त
वकया। गौरांश ने 50 मीटर मे् स्िण्ा ि
30 मीटर मे् रजत पदक प््ाप्त वकया
तथा िव्य ने 30 मीटर मे् कांस्य
पदक प््ाप्त वकया। 

नािनौल। डीएिी स्कूल मे् निजेताओ् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सकारात्मक सोच को
बढ़ावा िेती है कला

मुख्यारतरथ एएसपी रवक््म रसंह ने
कहा रक इस प््कार की गरतरवरधयां
बच््ो् के सव्ाा्गीण रवकास मे्
महम्वपूण्ष भूरमका रनभाती है्।
उन्हो्ने कहा रक कला और
सृजनाम्मकता बच््ो् मे्
आम्मरवश््ास, कल्पनािीलता और
सकाराम्मक सोच को बढावा िेती है।
रवरिष्् अरतरथ डॉ. योगेि रसंह व
प््मोि िास््््ी ने कहा रक आज के
प््रतस्पध्ाषम्मक युग मे् रिक््ा के
साथ-साथ रचनाम्मक गरतरवरधयां
अम्यंत आवश्यक है्। चेयरमैन
सतन रसंह ने कहा रक रवद््ालय का
उद््ेश्य केवल रकताबी ज््ान िेना
नही्, बस्लक रवद््ार्थषयो् के अंिर
रछपी प््रतभा को मंच प््िान 
करना है। 

आरपीएस कॉलेज मे् डॉ. ओपी यािव की जयंती मनाई
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

आरपीएस िैटनरी कॉलेज बलाना मे् स्सथत आरपीएस
ग््ुप संस्थापक स्ि. डॉ. ओपी यादि के स्मारक पर
बुििार को उनकी 83िी् जन्म जयंती मनाई गई। इस
दौरान कॉलेज पवरसर मे् विशेष काय्ाक््म आयोवजत
वकया गया, वजसमे् उपस्सथत अवतवथयो्, कॉलेज के
स्टाफ सदस्यो् एिं छात््-छात््ाओ् ने स्ि. डॉ. ओपी यादि
की प््वतमा पर पुष्प अव्पात कर उन्हे् नमन वकया। सिी ने
उनके बताए माग्ा पर चलने तथा वशक््ा और समाज सेिा
के माध्यम से देश के निवनम्ााण मे् योगदान देने का
संकल्प वलया। इस मौके पर माता वबमला देिी,
एडिोकेट नरे्द्् राि, चेयरपस्ान डॉ. पवित््ा राि, सीईओ
इंजी. मनीष राि, प््ेम राि, वडप्टी सीईओ कुनाल राि
विशेष र्प से उपस्सथत रहे। काय्ाक््म के दौरान कॉलेज
के छात््-छात््ाओ् ने विविन्न सांस्कृवतक एिं शैक््वणक
प््स््ुवतयो् के माध्यम से स्ि. डॉ. ओपी यादि के वशक््ा,
समाज और राष्््् वनम्ााण के वलए वकए गए योगदानो् को
प््िािशाली ढंग से प््स््ुत वकया। इन काय्ाक््म के
माध्यम से विद््ाव्थायो् को उनके प््ेरणादायक जीिन,

संघष्ा और मूल्यो् से र्बर् करिाया गया। आरपीएस ग््ुप
सीईओ इंजीवनयर मनीष राि ने कहा वक स्ि. डॉ. ओपी
यादि ने वशक््ा को समाज पवरित्ान का सबसे सशक्त
माध्यम माना और अपने पूरे जीिन को गुणित््ापूण्ा
वशक््ा के विस््ार के वलए समव्पात कर वदया। उनके
आदश्ा आज िी आरपीएस ग््ुप की काय्ाशैली और
विचारिारा का आिार है्। 

महेंदंंगढं। स्ि. ओपी रादि की प््नतमा पर पुष्पान्पयत करते हुए। 

स्व. डॉ. ओपी यािव
समाज सेवा की दमसाल

ग््ुप चेयरपस्षन डॉ. परवत््ा राव ने
कहा रक उन्हो्ने सीरमत संसाधनो् म्े
भी रिक््ा के के््त्् म्े बड्ा सपना िेखा
और उसे साकार रकया। उनके पे््रक
रवचार आज की युवा पीढ्ी के रलए
माग्षिि्षक है्। रडप्टी सीईओ कुनाल
राव ने कहा रक स्व. डॉ. ओपी यािव
का जीवन अनुिासन, समप्षण और
समाज सेवा की रमसाल है, रजससे
सभी को प््ेरणा लेनी चारहए। अंत मे्
कॉलेज ररजस्ट््ार डॉ. िेवे्द्् यािव ने
काय्षक््म मे् पहुंचे सभी अरतरथयो् का
धन्यवाि करते हुए कहा रक स्व. डॉ.
ओपी यािव का योगिान केवल रिक््ा
तक सीरमत नही् रहा, बस्लक उन्हो्ने
सामारजक उम्थान मे् भी अहम
भूरमका रनभाई। काय्षक््म मे् कॉलेज
के समस्् स्टाफ सिस्य एवं छात््-
छात््ाएं उपस्सथत रहे।

बाबा खेतानाथ गवन्ामे्ट पॉदलटेक्ननक मे् दवस््ृत जागर्कता व्याख्यान का आयोजन

प््धानिंत््ी सूय्य घि िुफ्त रिजली योजना ऐरतहारसक कदि: यादव
हरिभूरि न्यूज : नािनौल

बाबा खेतानाथ गिन्ामे्ट
पॉवलटेस्कनक मे् बुििार को के्द््
सरकार की महत्िाकांक््ी प््िानमंत््ी
सूय्ा घर मुफ्त वबजली योजना को
लेकर विस््ृत जागर्कता
व्याख्यान का आयोजन वकया गया।
इस व्याख्यान का उद््ेश्य विद््ाव्थायो्
को सौर ऊज्ाा योजना की पूरी
जानकारी देना तथा उन्हे्
निीकरणीय ऊज्ाा के प््वत जागर्क
करना रहा। काय्ाक््म मे् सब-
वडविजनल ऑवफसर मोहम्मद
अजहर्द््ीन मुख्य िक्ता थे। उन्हो्ने
विद््ाव्थायो् को योजना के उद््ेश्य,
पात््ता, सस्बसडी की रावश, आिेदन

प््व् ्कया ि इसके आव्थाक तथा
पय्ाािरणीय लािो् के बारे मे् विस््ार
से समझाया। 

उन्हो्ने बताया वक इस योजना
के माध्यम से सरकार गरीब ि
मध्यम िग््ीय पवरिारो् को सौर ऊज्ाा

से जोड्कर उन्हे् वबजली वबल से
राहत देने का काय्ा कर रही है। मुख्य
िक्ता ने बताया वक योजना के
अंतग्ात हवरयाणा के गरीब पवरिारो्
को सोलर ऊज्ाा उपलब्ि कराने के
वलए के्द्् ि राज्य सरकार वमलकर

1.10 लाख र्पये तक की सस्बसडी
प््दान कर रही है। उन्हो्ने जानकारी
दी वक िाव्षाक आय 1.80 लाख तक
िाले लािाव्थायो् को दो वकलोिाट
तक सोलर वसस्टम पर के्द्् सरकार
की ओर से 60000 ि राज्य सरकार
की ओर से 50000 की अवतवरक्त
सस्बसडी दी जाती है। िही् 1.80
लाख से तीन लाख तक िाव्षाक
आय िाले लािाव्थायो् को दो
वकलोिाट तक सोलर वसस्टम पर
के्द्् सरकार की ओर से 60 हजार
तथा राज्य सरकार 20 हजार र्पये
की अवतवरक्त सस्बसडी प््दान की
जाती है। इसके अवतवरक्त के्द् ्
सरकार द््ारा तीन वकलोिाट तक
सोलर वसस्टम पर 78 हजार र्पये

तक की सस्बसडी का िी प््ाििान
है। एसडीओ मोहम्मद अजहर्द््ीन
ने बै्क लोन की सुवििा, आिश्यक
दस््ािेजो् ि ऑनलाइन आिेदन

प््व््कया की जानकारी िी विद््ाव्थायो्
को सरल िाषा मे् दी और उन्हे् इस
योजना का अविक से अविक लाि
उठाने के वलए प््ेवरत वकया।

नािनौल। कार्यक््म मे् निद््ान्थयरो् को जािकारी देते हुए। फोटो: हरिभूरम

रोजगार व स्वरोजगार के नए अवसर: प््धानाचाय्ा
इस अवसर पर कॉलेज के प््धानाचाय्ष अरनल यािव ने अपने संबोधन मे्

कहा रक प््धानमंत््ी सूय्ष घर मुफ्त रबजली योजना िेि को ऊज्ाष आम्मरनभ्षर
बनाने की रििा मे् एक ऐरतहारसक किम है। उन्हो्ने कहा रक तकनीकी

रिक््ा प््ाप्त कर रहे रवद््ार्थषयो् के रलए यह योजना रविेर र्प से महम्वपूण्ष
है, क्यो्रक इससे न केवल वे स्वयं लाभास्नवत हो सकते ह्ै, बस्लक भरवष्य मे्
सौर ऊज्ाष के के््त्् म्े रोजगार व स्वरोजगार के नए अवसर भी प््ाप्त कर

सकते ह्ै। उन्हो्ने रवद््ार्थषयो् से आग््ह रकया रक वे इस योजना की जानकारी
अपने पररवार व समाज तक भी पहुंचाएं। काय्षक््म के िौरान रवद््ार्थषयो् ने

योजना से संबंरधत प््श्न पूछे, रजनका मुख्य वक्ता ने संतोरजनक उत््र रिया।
व्याख्यान के अंत मे् सभी रवद््ार्थषयो् को स्वच्छ व हररत ऊज्ाष अपनाने के

रलए प््ेररत रकया गया।

नािनौल। निजेता निद््ान्थयरो् को सम्मानित करते हुए। फोटो : हरिभूिम

दसंघादनया स्कूल के दवद््ाद्थायो् ने दकया उत्कृष्् प््िश्ान
नारनौल। रामकृष्ण रमिन रववेकानंि स्मृरत मंरिर खेतड्ी मे् आयोरजत

रववेक–रचंतन उम्सव अंतर रवद््ालय प््रतयोरगता मे् नम्षिा िेवी रसंघारनया
इंटरनेिनल स्कूल पचेरी के रवद््ार्थषयो् ने िानिार प््िि्षन रकया। इस

आयोजन मे् के््त्् के लगभग 20 रवद््ालयो् के रवद््ार्थषयो् ने सहभारगता की।
प््रतयोरगता के अंतग्षत गायन प््रतयोरगता मे् र््पया अग््वाल ने प््थम स्थान प््ाप्त
कर रवद््ालय का नाम रोिन रकया। मुखपाठ प््रतयोरगता मे् यरिका कक््ा नौवी्
ने प््थम स्थान हारसल रकया। वही् करवता पाठ प््रतयोरगता मे् अंिु कक््ा सातवी्

ने र््दतीय स्थान प््ाप्त कर अपनी प््रतभा का पररचय रिया। इसके अरतररक्त
समूहगान प््रतयोरगता मे् नम्षिा, जया, मंजुरलका, रिव्या, हर्रषता, अवरन, नीतनी,

नैनो, िीक््ा व रररतका की टीम ने र््दतीय स्थान प््ाप्त रकया। रवद््ालय प््बंधन,
प््धानाचाय्ष व रिक््को् ने सभी रवजेता रवद््ार्थषयो् को बधाई िेते हुए उनके

उज्््वल भरवष्य की कामना की तथा कहा रक इस प््कार की प््रतयोरगता
रवद््ार्थषयो् के सव्ाा्गीण रवकास मे् महम्वपूण्ष भूरमका रनभाती है्।

महेंदंंगढं। आचार्य को सम्मानित एमडी सुरे्द्् नसंह। फोटो : हरिभूिम

राव जयराम स्कूल मे् योग दशदवर आयोदजत
महेंदंंगढ। राव जयराम स्कूल मे् योगसाधना रिरवर आयोरजत रकया गया।

रजसमे् रवद््ार्थषयो् को योग की रिक््ा िेने के रलए आचाय्ष श्याम रतवन््ी उपस्सथत
रहे। काय्षक््म का मुख्य उद््ेश्य रवद््ार्थषयो् की काय्षिैली, काय्षक््मता और

मानरसक संतुलन को बेहतर बनाना था। रिरवर मे् आचाय्ष ने बताया रक योग
प््ाचीन भारतीय िि्षन पर आधाररत एक प््ाचीन रहंिू रवद््ा है। इसमे् मानरसक,

िारीररक और आध्यास्ममक गरतरवरधयो् का एक समूह िारमल है, रजसका
उद््ेश्य िरीर और मन के बीच सामंजस्य स्थारपत करना है। योग िब्ि संस्कृत
मूल िब्ि युज से रलया गया है, रजसका अथ्ष है जोड्ना। िरीर, श््ास और मन

के बीच यह सामंजस्य रवरभन्न आसनो्, श््ास अभ्यासो् और ध्यान के माध्यम से
स्थारपत रकया जाता है। यह मानरसक, आध्यास्ममक, िारीररक और भावनाम्मक

कल्याण को बढ्ावा िेकर स्वस्थ जीवन को प््ोम्सारहत करता है। प््ाचीन काल से
ही लोग एकाग््ता बढ्ाने और रवश््ाम पाने के रलए योग का अभ्यास करते आ

रहे ह्ै। प््ाचाय्ष नरे्द्् कुमार ने बताया रक योग एक प््कार का व्यायाम है।

बीजेआरडी स्कूल मे् क्ैसर
जागर्कता दशदवर लगाया
महेंदंंगढं। बीजेआरडी स्कूल ररवासा मे्
एक रिवसीय जागर्कता रिरवर
आयोरजत रकया गया। ये क्ैसर
जागर्कता रिरवर रिल्ली की
एमआरडी समाज कल्याण सोसाइटी के
द््ारा रकया गया। इस रिरवर मे् रिल्ली
से धम््े्द्् व रतलकराज ने बच््ो् को
संबोरधत करते हुए कहा रक कै्सर
जैसी घातक बीमारी मे् भारत वर्ष जैसे
िेि का संसार मे् पहला स्थान है। इस
बीमारी की िुर्आती लक््ण िि्ष ररहत
होते है, रजस कारण से इसका पता ही
नही् चलता। अगर समय रहते पता चल
जाए तो इलाज भी संभव है। कै्सर
जैसी घातक बीमारी बीड्ी, रसगरेट,
गुटका व पान मसाला जैसे पिाथ््ो् से
होता है। बच््ो् को चाउमीन, मैगी, पेटीज
जैसे जंक फूड से िूर रहने की बात
कहते हुए कहा रक फास्ट फूड की
जगह हमे् फल, घी, िूध, िही लस्सी का
प््योग करना चारहए और निे से िूर
रहते हुए िूसरो् को भी निे से िूर रहने
के रलए प््ेररत करना चारहए। 

नवज््ान ज्योदत स्कूल
मांिी मे् वाद्षाकोत्सव कल
नारनौल। निज््ान ज्योवत पस्बलक
स्कूल मांदी के प््ांगण मे् सरस्िती
मां की मूव्ता का अनािरण ि
िाव्षाकोत्सि 23 जनिरी को
िूमिाम से मनाया जाएगा। वजसकी
अध्यक््ता बलजीत यादि करे्गे।
काय्ाक््म मे् मुख्य अवतवथ स्िग््ीय
सुषमा स्िराज की बहन डॉ. िन्दना
शम्ाा रहेगी ि विवशष्् अवतवथ पूि्ा
वसंचाई मंत््ी डॉ. अिय वसंह यादि
ि वििायक ओमप््काश यादि
हो्गे। आयोजक चेयरमैन सोमिीर
यादि ि वनदेशक बलराज यादि
हो्गे। हवरयाणिी गावयका रोनी रमन
काय्ाक््म मे् िाग लेगी। 

नीडी हेल्प ग््ुप ने दकया
कन्या की शािी मे् सहयोग
नारनौल। नेकी की दीिार नीडी
हेल्प ग््ुप की मुवहम गरीब सुकन्या
वििाह के अंतग्ात बुििार को
कन्यादान समारोह का आयोजन
वकया गया। वजसमे् मुख्य अवतवथ
प््मुख समाजसेिी आशीष यादि
थे। काय्ाक््म की अध्यक््ता संस्था
के संस्थापक मनीष गोवगया गोवगया
ने की। काय्ाक््म संयोजक संदीप
जैन, राकेश यादि ि प््िेश जांवगड्
थे। मुख्य अवतवथ आशीष यादि 
ने कहा वक साथी गण वमलकर इस
नेक काय्ा म्े बढ् चढ्कर िाग 
ले रहे।

गणतंत्् दिवस को भव्य
बनाने के दलए की दरहस्ाल
नारनौल। एसडीएम अवनर्द््
यादि की देखरेख मे् आईटीआई
मैदान मे् गणतंत्् वदिस समारोह की
वरहस्ाल की गई। समारोह को
आकष्ाक ि िव्य बनाने के वलए
सांस्कृवतक टीमो् का चयन वकया
गया। एसडीएम अवनर्द्् यादि ने
सांस्कृवतक टीमो् के इंचाज््ो् को
वनद््ेश वदए वक काय्ाक््म को िव्य
ि सफल बनाने के वलए छात््ो् की
अच्छी तरह से तैयावरयां करिाएं।
इसके अलािा काय्ाक््म मे् प््स््ुवत
देने िाले गीत को पेन ड््ाइि मे्
लेकर आएं। 

न्यायाधीश ने पुनव्ाास
के्द्् का दकया दनरीक््ण
नारनौल। वजला एिं सत््
न्यायािीश एिं वजला विविक सेिा
प््ाविकरण के अध्यक्् नरे्द्् सूरा ने
सेक्टर मे् स्सथत संतोष मेमोवरयल
वदव्यांग एिं पुनि्ाास के्द्् का
वनरीक््ण वकया। इस मौके पर वजला
विविक सेिा प््ाविकरण की सवचि
एिं मुख्य न्यावयक दंडाविकारी
नीलम कुमारी िी मौजूद थी। वजला
एिं सत्् न्यायािीश नरे्द्् सूरा ि
सीजेएम नीलम कुमारी ने क्ेद्् म्े दी
जा रही वचवकत्सा सुवििाओ्,
पुनि्ाास सेिाओ् और वदव्यांगजनो्
के वलए उपलब्ि बुवनयादी ढांचे की
बारीकी से समीक््ा की। 

कृष्णनगर कॉलेज मे्
यूथ दिवस मनाया
नारनौल। राजकीय महाविद््ालय
कृष्ण नगर मे् प््ाचाय्ाा डॉ. सुमन
यादि की अध्यक््ता मे् राष््््ीय यूथ
वदिस मनाया गया। इस अिसर पर
प््ाचाय्ाा डॉ. सुमन यादि ने
व्याख्यान वदया। महाविद््ालय के
प््ाध्यापक अजीत वसंह ने बताया
वक देश मे् विविन्न प््कार की
बीमावरयां फैली हुई है्। वजसमे् से
एड्स एक बहुत ही ियंकर बीमारी
है। काय्ाक््म अविकारी सुिाष
जोली ने िी विद््ाव्थायो् के इस
समस्या के बारे म्े संव््कप्त र्प 
मे् बताया। इसके बाद सिी
विद््ाव्थायो् ि स्टाफ सदस्यो् ने
शपथ ग््हण की।



खबर संक््ेप
इनेलो का काय्षकत्ाष
सम्मेलन 4 फरवरी को
कनीना। इनेलो के लगािाि बढुिे
गुुाफ को देखकि रिरभनुन

िाजनीरिक दल
रचंरिि हैु। ये
रिचाि इनेलो के
अटेली
रिधानसभा पुुभािी
एडिोकेट सुधीि
यादि ने वुयकुि

रकए। इनेलो की ओि से चाि
फिििी को महेुदुुगढु मुे रिशाल युिा
कायुवकिुाव समुमेलन का आयोजन
रकया जाएगा। रजसमेु मुखुय अरिरि
कणुव चौटाला होुगे। समुमेलन के
रलए पाटुुी कायुवकिुावओु की ओि से
गांि गांि जाकि जनसंपकुक शुरु
रकया गया है।

मरहला को गारलयां देने
के आरोप मे् नामजद
कनीना। कनीना मेु बीच बाजाि
मरहला से बदसलूकी, इजुुि से
रखलिाड़ु किने ििा जारिसूचक
गारलयां देने के आिोप मेु रसटी
िाना पुरलस ने पीरुड़िा की
रशकायि पि एससी एसटी सरहि
रिरभनुन धािाओु के िहि केस दजुव
रकया है। कनीना रिकास खंड के
एक गांि रनिासी पीरुड़ि मरहला ने
पुरलस को दी रशकायि मेु कहा रक
िह 20 जनििी दोपहि के समय
बाजाि मेु कपड़ुे खिीदने गई िी।
जब िह कनीना बस सुटैुड के पीछे
से जा िही िी, िो बगल से एक
वुयलुकि रनकल िहा िा। रजसने
सामने आिे ही जारिसूचक गारलयां
देकि इजुुि पि हाि डालकि उलुटी
सीधी बािेु कही।

सरकार रवधवाओ् को 
दे रही ऋण
नारनौि। पुुदेश सिकाि रिधिा
मरहलाओु को सुिािलंबी बनाने के
रलए िीन लाख रुपये िक की ऋण
योजना चलाई जा िही है। कािोबाि
सुिारपि किने के रलए बैुकोु के
माधुयम से ऋण उपलबुध कििाया
जािा है। उपायुकुि कैपुटन मनोज
कुमाि ने बिाया रक हरियाणा
मरहला रिकास रनगम की ओि से
इस योजना के िहि रजन
मरहलाओु की िारुषवक आय िीन
लाख रुपये या इससे कम है ििा
रजनकी आयु 18 से 60 िषुव है, िह
इस सुकीम का लाभ ले सकिी हैु।

स्वतंत््ता सेनानी के
पररवार हो्गे सम्मारनत
नांरि चौधरी। शहीद िाि
िुलािाम चौक के नजदीक यादि
धमुवशाला मेु नेिाजी सुभाषचंदुु बोस
की जयंिी पि समुमान समािोह
आयोरजि रकया जाएगा। रजसमेु
एडीसी िरुण कुमाि बिौि
मुखुयारिरि मौजूद िहेुगे ििा
कायुवकुुम की अधुयकुुिा डॉ. निेश
यादि किेुगे। िाि जयमल
मैमोरियल टुुसुट के ितुिािधान मेु
सुििंतुुिा सेनारनयोु के परिजनोु को
समुमारनि किके शहीदोु को
शुुदुुांजरल अरुपवि की जाएगी।

गुढ्ा मे् नौ रदवसीय
श््ीराम कथा कल से
कनीना। गांि गुढुा मेु 23 जनििी
से नौ रदिसीय संगीिमय शुुीिाम
किा का आयोजन रकया जाएगा।
मासुटि मुिलीधि अगुुिाल ने बिाया
रक बसंि पंचमी से 31 जनििी िक
खािी टंकी के समीप रशिालय के
सामने बने रिदुुालय पुुांगण मेु
आयोरजि होने िाली इस किा का
िाचन छबीले छैल रबहािी महािाज
िृंदािन किेुगे। किा के समापन
अिसि पि हिन ि भंडािे का
आयोजन होगा। 

अरधकांश वाड््ो् म्े 20
रदनो् से कूडा उठान नही्
नांरि चौधरी। शहि के अरधकांश
िाडुुोु मुे 20 रदनोु से कूड़ा उठान
नहीु हो िहा। रजस कािण नारलयोु
ि आमिासुुोु मुे गंदगी का आलम
बना हुआ है। दूरषि बदबू के चलिे
लोगोु को सांस लेना भी दुभुवि हो
गया, रजससे आकुुोरशि लोगोु ने
नपा पुुशासन से जलुद सफाई
वुयिसुिा को दुरुसुु किने की गुहाि
लगाई है। िाडुव 12 के संदीप कुमाि,
अशोक कुमाि, रबकुुम रसंह,
लकुुुमण रसंह ने बिाया रक शहि की
सफाई वुयिसुिा को सुचारु िखने
के रलए िाडुव िाइज सफाई
कमुवचािी रनयुकुि रकए गए हैु।
टुुैकुटिोु का पुुबंध रकया गया है,
रजनकी मदद से एकरुुति कूड़े को
उठाकि रनधुावरिि पुिाइंट पि डाला
जािा है, लेरकन शहि मेु बीिे
किीब 20 रदनोु से सफाई ि कूड़ा
उठान नहीु हो िहा है। 

रोहतक, गुर्वार 22 जनवरी 2026
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दसंंावेज व अनुभव नहीं बनने रे
एरकेआरएन कमंसरारी परेशान 

महे्द््रढ्। ऑल हरियाणा पीडबुलुयूडी मैकेरनकल
कमुवचािी यूरनयन संबंरधि हरियाणा कमुवचािी
महासंघ के जनसुिासुि अरभयांरुुतकी रिभाग
मंडल महेुदुुगढु के बुुांच पुुधान सुिेुदुु फौजी ने
बिाया रक हरियाणा सिकाि की ओि से 25
रदसंबि 2025 को जॉब रसकुयोरिटी पोटुवल लागू
कि रदया गया है। रजसमेु 31 जनििी िक सभी
कमुवचारियोु का डाटा पोटुवल पि अपलोड कििाना है,
लेरकन हमािे जन सुिासुथुय रिभाग मंडल मेु कमुवचारियोु
को कांटुुेकुट, ठेकेदाि दुुािा नकद िेिन रदया गया,
रजसका कमुवचारियोु के पास कोई रिकॉडुव नही है औि
इसके रलए 20 जनििी को हमािी पुुांिीय कमेटी पुुांिीय

पुुधान निेुदुु धीमान के नेिृतुि मेु पुुमुख अरभयंिा
देिेुदुु दरहया से रमले औि सभी समसुयाओु के
बािे मेु अिगि कििाया। 20 जनििी ही पुुमुख
अरभयंिा दुुािा एक पतुु जािी रकया गया, रजसमेु
साफ रलखा गया है रक एचकेआिएन
कमुवचारियोु के जॉब रसकुयोरिटी पोटुवल पि सभी
दसुुािेज ि अनुभि बनाने की जिाबदािी

उपमंडल अरभयंिा औि कायुवकािी अरभयंिा की है,
जबरक मंडल मेु जब से जॉब रसकुयोरिटी पोटुवल की
शुरुआि हुई है, िब से यूरनयन रशषुु मंडल उपमंडल
अरभयंिा औि कायुवकािी अरभयंिा से बाि-बाि मौरखक
ओि रलरखि से मुलाकाि कि चुका है।

राष््््ीय स््रीय सुजि ग््ाम संवाद
आयोतजि, प््देश की एकमात््

दौचाना ग््ाम पंचायि हुई शातमि
पेयजल वुयिसुिा के संचालन औि िखिखाि के रलए
महेुदुुगढु की गुुाम पंचायि की िाषुुुुीय सुुि पि सिाहना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाषुुु ुीय जल जीिन रमशन के
अंिगुवि जल शलुकि मंतुुालय भािि
सिकाि की ओि से सुजल गुुाम
संिाद के िीसिे संसुकिण का िाषुुुुीय
सुुि पि आयोजन रकया गया। इस
कायुवकुुम मेु देश के रिरभनुन िाजुयोु
की चयरनि गुुाम पंचायिोु के साि
संिाद रकया गया। हरियाणा िाजुय से
रजला महेुदुुगढु के खंड नािनौल की
गुुाम पंचायि दौचाना का पूिे पुुदेश मेु
एकमातुु गुुाम पंचायि के रुप मेु
चयन रकया गया। गुुाम पंचायि
दौचाना ने इस कायुवकुुम मेु भाग
लेकि िाषुुुुीय सुुि के अरधकारियोु
के साि पेयजल वुयिसुिा के सफल
संचालन एिं िखिखाि को लेकि

अपने अनुभि साझा रकए। कायुवकुुम
मेु सुटेट िाटि एंड सीििेज रमशन से
रमशन डायिेकुटि िाजीि बारिश,
रजला पुुशासन महेुदु ुगढु से
अरिरिकुि उपायुकुि िरुण कुमाि,
जन सुिासुथुय अरभयांरुुतकी रिभाग
परिमंडल नािनौल से अधीकुुक

अरभयंिा एसपी जोशी, कायुवकािी
अरभयंिा रजिेुदु ु हुडुुा, रजला
सलाहकाि मंगिूिाम सिसिा,
उपमंडल अरभयंिा जसबीि रसंह,
जेई पुुिीण कुमाि, बीआिसी इंदुुजीि
ि अशोक कुमाि उपलुसिि िहे।

अधीकुुक अरभयंिा एसपी

जोशी ने बिाया रक पुुदेश मेु गुुाम
पंचायि दौचाना का चयन इसरलए
रकया गया, कुयोुरक पंचायि ने
सामुदारयक भागीदािी सुरनरु ुिि
कििे हएु हि घि नल से जल की

सुरिधा उपलबुध किाई है। इसके
साि पंचायि दुुािा पेयजल की
गुणितुुा की रनयरमि जांच ििा
जल शुलुक की पुुभािी ि सुिैलुचछक
िसूली की जा िही है। एकरुुति िारश

का उपयोग गुुाम पंचायि एिं गुुाम
जल एिं सीििेज सरमरि दुुािा
पेयजल वुयिसुिा के संचालन एिं
िखिखाि मेु रकया जा िहा है।
कायुवकािी अरभयंिा रजिेुदुु हुडुुा ने
कहा रक गुुामीण कुुेतुुोु मुे रजन गुुाम
पंचायिोु को पेयजल वुयिसुिा सौुपी

गई है, उनुहेु जल शुलुक एकरुुति
किने का पूणुव अरधकाि है। गुुाम
पंचायि दौचाना दुुािा जल रबलोु की
रनयरमि िसूली किना सिाहनीय
पहल है। जन सुिासुथुय अरभयांरुुतकी
रिभाग भी जल रबलोु की िसूली के
रलए टीमेु िैनाि रकए हुए है।

नािनौल। काय्िक््म मे् भाग लेते पंचायत प््वतवनवध ि अन्य। फोटो: हरिभूरम

जल अप्षण रदवस 15 फरवरी तक
अरतररतंत उपायुतंत तरंर कुमार ने बताया रक रजले मंे जल जीवन रमरन से
पहले पेयजल की गंभीर समसंया थी, जो अब पूरी तरह दूर हो चुकी है। रजले की
सभी गंंाम जल एवं सीवरेज सरमरतयां सरंंकय रंप से कायंि कर रही हैं। उनंहोंने
बताया रक जल अपंिर रदवस का लकंंंय 15 फरवरी तक पूरा रकया जाएगा, जबरक
जल सेवा आकलन का लकंंंय अब 31 जनवरी तक रनधंािररत रकया गया है। रमरन
डायरेतंटर राजीव बारतर ने गंंाम पंचायत दौचाना की सराहना करते हुए कहा रक
जल रुलंक संगंंह की यह वंयवसंथा अनंय पंचायतों के रलए भी पंंेररादायक है।
उनंहोंने बताया रक हररयारा में जल रुलंक संगंंह के रलए संवयं सहायता समूहों
को जोडंा जा रहा है, रजनंहें 10 पंंरतरत मानदेय देने का पंंावधान है। जल जीवन
रमरन के माधंयम से हररयारा में वंयापक जनभागीदारी सुरनरंंित हुई है और
राजंय 100 पंंरतरत हर घर नल से जल उपलबंध कराने मंे सफल हुआ है।

सुजल ग््ाम संवाद मे् राष््््ीय स््र से पूछे गए 6 प््श्न
गंंाम पंचायत के सरपंच एवं गंंाम जल एवं सीवरेज सरमरत के अधंयकंं मूलचंद ने
बताया रक पूरे पंंदेर से उनकी गंंाम पंचायत का चयन होना सभी गंंामीरों के रलए
गवंि का रवरय है। उनंहोंने कहा रक गंंाम पंचायत के पंंतंयेक घर से 100 रंपये पंंरत
जल कनेतंरन रुलंक रलया जाता है, रजससे पेयजल वंयवसंथा का रखरखाव
सफलतापूवंिक रकया जा रहा है। सुजल गंंाम संवाद के दौरान पेयजल गुरवतंंा
जांच, जल बैठक, जल रबल संगंंह, जल अपंिर रदवस तथा जल सेवा आकलन से
संबंरधत कुल छह पंंशंन पूछे गए। रजनका गंंाम पंचायत पंंरतरनरधयों ने संतोरजनक
उतंंर रदया। इस दौरान जन संवासंथंय अरभयांरंंिकी रवभाग एवं जल एवं संवचंछता
सहायक संगठन का रवरेर सहयोग रहा।

आज के दिन दिल्ली का चप्पा-चप्पा छान लेना, आरती वहां नही् दिलेगी: स्वास्थ्य िंत््ी

रेवाड़्ी घर नही् तो चंडीगढ् समले्, सदल्ली
छोड़् दी, जनता के सलए पसरवार िे भी दूर
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

पुुदेश की सुिासुथुय मंतुुी आििी िाि
ने बुधिाि को अटेली हलके के
सिाय बहादुि, सुिानी, छापड़ुा,
सलीमपुि, खोड़ु, गुजििास मेु दौिा
कि धनुयिाद कायुवकुुम रकए।
छापड़ुा सलीमपुि मेु सुिासुथुय मंतुुी
ने कहा रक जब चुनाि िा, िब
बहुि सािी अफिाहेु िी। आििी िो
रदलुली बैठ जाएगी, उसे कहां
रमलोुगे, आज के रदन रदलुली का
चपुपा चपुपा छान लेना आििी िहां
आपको नहीु रमलेगी, कुयोुरक
उनुहोुने अब रदलुली छोड़ु दी है।

सुिासुथुय मंतुुी ने कहा रक
आपको बिा देना चाहिी हूं रक
िेिाड़ुी अपने घि पि नहीु िो
चंडीगढु रमले, रदलुली िो अब
उसने छोड़ु दी है। िह परििाि से दूि
िहिी है, िारक आपका काम कि
सके। चुनाि मेु उसने िादा रकया
िा रक जो उसे बन पाएगा, उसमेु
अपनी पूिी िाकि झोुक देगी। आज
बहुि खुशी होिी है, जहां भी जािी
हूं सभी उसको यही कहिे हैु,
आििी िो अटेली से आई है।
पुुदेशभि मेु सफलिापूिुवक

रसजेरियन रडलीििी हो िही हैु।
रजससे जोरखम भिी गभुाविसुिा
िाली मरहलाओु को सुिानीय सुुि
पि इलाज रमल िहा है। सिकाि का
उदुुेशुय पुुतुयेक गभुवििी मरहलाओु
को नजदीक ही सुिरुुकि पुुसि
सुरिधा उपलबुध किाना है, िारक
रकसी भी मरहला को इलाज के
अभाि मेु पिेशान न होना पड़ुे। इस
दौिान सिपंच ने बिाया रक गांि
खोड़ु की काफी जमीन नगि
पारलका मेु जोड़ु दी गई है। रजस पि
मंतुुी ने कहा रक इसकी जांच
कििाई जाएगी ि गांि को नुयाय
रदलाया जाएगा। कायुवकुुम मेु मंतुुी

ने गांि के रिकास कायुव के रलए 10
लाख की िारश पुुदान की। िहीु इन
गांिोु मेु पंचायि की ओि से बनाए
गए इंटिलॉरकंग टाइलोु की सड़ुक
का उदुघाटन रकया। कायुवकुुम के
दौिान कृरष रिभाग की टीम भी
मौजूद िही। 
मंत््ी ने रकए 3 करोड् के
रशलान्यास व उद्घाटन
मंतुुी इस दौिान लगभग िीन किोड़ु
रुपये के रिकास कायुुोु का
उदुघाटन औि रशलानुयास रकया
गया। इसके साि ही सुिासुथुय मंतुुी
ने गांि सिाय, सुिानी ि गुजििास

को आठ-आठ लाख रुपये ििा
छापड़ुा सलीमपुि ि खोड़ु के
रिकास के रलए 10-10 लाख रुपये
की घोषणा की। उनुहोुने गुुामीणोु से

सीधा संिाद कि उनकी समसुयाएं
सुनी औि संबंरधि अरधकारियोु को
समाधान के रलए आिशुयक
रदशारनदुुेश रदए। 

मंडी अटेली। खोड् म्े स्िास्थ्य मंत््ी को तलिार भे्ट करते हुए ि छापड्ा सलीमपुर मे् आयोवजत काय्िक््म मे् उपस्सित मवहलाएं। फोटो: हरिभूरम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर भाजपा रजला अधंयकंं यतेंदंं राव, गोरवंद गोसंवामी, पूवंि चेयरमैन
रवकास यादव, अटेली माकंंेट कमेटी चेयरमैन रदनेर जेलदार, नगर पारलका
चेयरमैन संजय गोयल, अटेली माकंंेट कमेटी वाइस चेयरमैन राधेशंयाम,
भाजपा नेता इंदंंजीत यादव, सतीर डीएसपी चंदपुरा, ओमपंंकार, एडवोकेट
सुरेर, ओमपंंकार मासंटर, सरपंच पंंरतरनरध रसंहराज, मनोज सेकवाल,
रवकंंम सरपंच रामपुरा, पंंदीप सराय, मैनपाल छापडंा, राजकुमार सरपंच,
समाजसेवी तेजपंंकार, संदीप एडवोकेट, सतबीर सरपंच, पंंदीप रतगरा,
नरेंदंं सरपंच, छोटेलाल पंंधान, पंंदीप सैनी, सतवीर सरपंच सुजापुर, अटेली
मंडल अधंयकंं मुकेर कुमार गरनयार आरद मौजूद थे।

मांगों को लेकर आशा
वकंकरंस ने खोला मोरंास

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुुदेशभि की आशा िकुकि अपनी
लंरबि मांगोु ि ऑनलाइन काम के
बढुिे दबाि को लेकि सिकाि के
रखलाफ लामबंद हो गई है। नागरिक
असुपिाल मेु रजले की आशा िकुकि
यूरनयन ने रमशन रनदेशक ि
रसरिल सजुवन को मांग पतुु सौुपकि
चेिािनी दी है रक यरद मांगेु पूिी नहीु
हुई िो 12 फिििी को पूिे पुुदेश मेु
टुुेड यूरनयन के आहुुान पि िाषुुुुवुयापी
हड़ुिाल की जाएगी। रसरिल सजुवन
के नाम सुुौुपे पतुु मेु रजला कमेटी ने
बिाया रक आशा िकुकि पि गैि
संचािी िोग ि आभा आईडी बनाने
जैसे िकनीकी काम का जबिन
दबाि डाला जा िहा है। आशा िकुकिोु
का कहना है रक िे िकनीकी पद पि
िैनाि नहीु है, रफि भी यह काम
कििाया जा िहा है।
रमशन रनदेशक को भेजे गए पतुु मेु

आशा िकुकि यूरनयन ने िेिन िृरुुद,
नुयूनिम िेिन 30 हजाि रुपये किने,
उपभोकुिा मूलुय सूचकांक से
जोड़ुने, पेुशन सुिकुुा 10 हजाि

किने, गुुेचुयुटी, पीएफ ि सामारजक
सुिकुुा का लाभ देने की मांग की।
िहीु मानदेय बहाली की भी मांग की।
रजसमेु कहा रक रपछली 73 रदनोु की
हड़ुिाल के दौिान काटा गया मानदेय
िुिंि जािी रकया जाए। जेएसिाई ि
बीपीएल गभुवििी मरहलाओु के
इंसेुरटि पि लगी िोक हटाई जाए।
यूरनयन ने आिोप लगाया रक 2018
मे रदए गए फोन अब पूिी ििह से
खिाब हो चुके है। सिकािी पड़ुे रसम
काडुव बंद पड़ुे हैु, रजससे फीलुड मेु
काम किने मेु भािी रदकुुि आ िही
है। उनुहोुने कहा रक ऑनलाइन काम
के चकुुि मेु गभुवििी मरहलाओु,
बचुुोु ि बुजुगुुोु की सिासुथुय
सेिाओु से जुड़ुी उनकी रनयरमि
गरिरिरधयां पुुभारिि हो िही है।
यूरनयन की मांग है रक सुिासुथुय
रिभाग हि गांि सुुि पि िकनीकी
पद सरुजवि कि भिुुी किेु। यूरनयन
पदारधकारियोु ने दो टूक शबुदोु मेु
कहा रक केुदुु सिकाि रपछली 12
िषुुोु से इंसेुरटि मेु कोई बढुोििी नहीु
कि िही है, जबरक काम का बोझ
लगािाि बढुाया जा िहा है।

नािनौल। ज््ापन सौ्पती आशा िक्कस्ि। फोटो: हरिभूरम

मंढाणा मंे पूव्ग मंत््ी स्व. राव बंशीतसंह की पुण्यतिति पर हवन व पुष्पांजति समारोह आयोतजि

स्व. रावबंशी सिंह ने प््देश के सवकाि
कार््ो् म्े अलग छाप छोड़ी: राव नरे्द््

राजनीतिक जीवन
मंे समाज के हर

वर्ग की सेवा की
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हरियाणा के रिकास पुरुष ि
िाजनीरि के पुिोधा कहलाने िाले
पूिुव पंचायि एिं रिकास मंतुुी 
सुि. िाि बंशीरसंह की 30िीु
पुणुयरिरि उनके पैिृक गांि मंढाणा
मेु साधु संिोु के सारनधुय मेु हिन
यजुु ि पुषुपांजरल समािोह आयोरजि
कि मनाई गई। रजसमेु कुुेतु ु के 
हजािोु िाजनीरिक ि गैि िाजनीरिक
लोगोु ने उनकी सुमृरि सुिल पि पुषुप
अरुपवि कि अपनी सचुुी शुुदुुांजरल
अरुपवि की। 

मौके पि उनके पुतुु िाि देिेुदुु
रसंह, पौतुु िाि यादिेुदुु रसंह, िाि
सुििंतुु रसंह, हरियाणा यूि कांगुुेस
के पूिुव पुुदेश उपाधुयकुु कृषुण िाि
आरद मौजूद िहे। सुि. िाि बंशीरसंह

की पुणुयरिरि पि पुुदेश कांगुुेस
अधुयकुु िाि निेुदुु रसंह ने कहा रक
सुि. िाि बंशीरसंह का मानना िा रक
नि सेिा ही नािायण सेिा है औि
इसी रसदुुांि पि चलिे हुए उनुहोुने

अपने िाजनीरिक जीिन मेु समाज
के हि िगुव की सेिा की। उनके रदल
मेु मरहलाओु, मां, बहनोु के रलए
अपाि शुुदुुा ि समुमान िा औि सैदि
उनुहोुने मरहला कलुयाण के कायुव

रकए। सुि. िाि बंशीरसंह सैदि
समाज के कमजोि िगुव के साि खड़े
रदखाई रदए। 

उनुहोुने न केिल अटेली कुुेतुु
बलुलक दरुुकणी हरियाणा के रिकास
के सैकड़ोु बड़े कायुव कििाए, िभी
जनिा उनुहेु रिकास पुरुष कहिी है।
रजसमेु मुखुय रुप से अटेली मेु
संजय महारिदुुालय, फोिलेन
सड़क, अटेली ि नांगल चौधिी 
सब िहसील एखजाना, अनाज
मंडी, सबुजी मंडी, सैरनक िेसुट
हाउस, बाल भिन, सुकूल औि
पुुतुयेक गांिोु ििा ढारणयोु मेु किोड़ोु
रुपये की गुुांट देने का काम रकया 
िा इसी पुुकाि उनुहोुने अटेली छेतुु 
के अलािा नािनौल ि दरु ुकणी
हरियाणा के रिकास के सैकड़ोु बड़े
कायुव कििाए।

नािनौल। स्ि. राि बंशीवसंह को श््द््ासुमन अव्पित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

समाज के हर वग्ष को
साथ लेकर काय्ष रकया
राव ने कहा रक संव. राव बंरीरसंह
एक राजनीरतक होते हुए बहुत ही
धारंमिक व आधंयासंतमक वंयसंतत थे।
कंंेिंं के महान संत बाबा खेतानाथ

को वो अपना गुरं मानते थे व उनंहीं
की ररकंंा व आदरंंों पर चलते हुए
समाज के हर वगंि को साथ लेकर

कायंि रकया। राव ने कहा रक
उनंहोंने ने दरंंकरी हररयारा जैसे

अरत रपछडंे केंंिंं मंे रबजली, पानी,
गांवों के रवकास समसंं ररकंंा जैसी

सुरवधाएं रदलाकर राजनैरतक व
राजनीरतजंं के मायने ही बदल

रदए। अपने राजनैरतक रासनकाल
में रजले के युवाओं को हररयारा में
सवंािरधक रोजगार रदलाकर पंंजा
के रदलों की गहराई में बैठने का

काम रकया था। 

संवासंथंय मंतंंी आिती रसंह
िाव ने रकया अटेली हलके
में धनंयवाद कायंयकंंम

रवपक्् का आरोप : अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड 
की सुरवधा न होने से मरीज परेशान

नारनौल। उप नागररक असंपताल कनीना में अलंटंंासाउंड की सुरवधा न होने से
मरीजों को परेरानी उठानी पड रही है। इस समंबनंध में बहुजन समाज पाटंंी के

नेता पंंमुख समाजसेवी अतरलाल एडवोकेट ने संवासंथंय मंिंंी आरती रसंह राव
से ततंकाल उपनागररक असंपताल में अलंटंंासाउंड मरीन व सहायक संटाफ

उपलबंध करवाकर यह सुरवधा रुरं करने की मांग की है।
अतरलाल ने कहा रक उनंहें रसहोर, करीरा, कोरटया, भडफ में जनसमंपकंक के

दौरान गंंामीरों से ररकायत रमली है रक उपनागररक असंपताल कनीना में
अलंटंंासाउंड मरीन की सुरवधा न होने से मरीजों को करठनाई उठानी पड रही

है। उनंहें बाहर से महंगे दामों पर अलंटंंासाउंड करवाना पडता है। इससे उनका
अरधक धन व समय बबंािद होता है। जंयादातर गरीब मरीज बाहर से महंगे
दामों पर अलंटंंासाउंड करवाने में असमथंि होते हैं। इससे उनका समय पर

इलाज नहीं होता और उनंहें इलाज के रलए भटकना पडता है। अतरलाल ने
कहा रक कनीना उपनागररक असंपताल से तहसील के लगभग 60 गांव जुडे

हुए हैं। इसरलए यहां अलंटंंासाउंड की सुरवधा की रनतांत आवशंयकता है।
उनंहोंने कहा रक रवधानसभा चुनाव के दौरान आरती रसंह राव ने कनीना उप

नागररक असंपताल में सभी संवासंथंय सुरवधाएं उपलबंध करवाने का वादा रकया
था, लेरकन एक साल से अरधक समय होने के बावजूद भी असंपताल में

अलंटंंासाउंड की सुरवधा रुरं न रकए जाने से लोगों में भारी रोर वंयापंत है।

महेंदंंगढं। मरहला सरसंततकरर संघ की ओर से जेआरपी बंलड बैंक के
सहयोग से राज गाडंिन मैररज पैलेस में रतंतदान रररवर आयोरजत रकया

गया। रजसमें मुखंयारतरथ रवधायक कंवर रसंह यादव थे। कायंिकंंम की
अधंयकंंता मरहला सरसंततकरर संघ की अधंयकंं पूनम देवी ने की। रवधायक

कंवर रसंह यादव ने कहा रक रतंतदान महादान है और यह मानवता की
सबसे बडंी सेवा है। रतंतदान से रकसी जरंरतमंद का जीवन बचाया जा

सकता है, इसरलए पंंतंयेक संवसंथ वंयसंतत को रनयरमत रंप से रतंतदान करना
चारहए। उनंहोंने मरहला सरसंततकरर संघ महेंदंंगढं एवं जेआरपी बंलड बैंक

दंंारा आयोरजत इस महारतंतदान रररवर की सराहना करते हुए कहा रक ऐसे
सामारजक आयोजन समाज में सेवा, सहयोग और संवेदनरीलता की भावना

को मजबूत करते हंै। मरहला सरसंततकरर संघ की अधंयकंं पूनम देवी ने
कहा रक रतंतदान से बडंा कोई दान नहीं होता। उनंहोंने बताया रक मरहला

सरसंततकरर संघ समाजसेवा के कायंंों को रनरंतर आगे बढंाने के रलए
पंंरतबदंं है और भरवषंय में भी ऐसे जनरहतकारी कायंिकंंम आयोरजत रकए
जाते रहेंगे। उनंहोंने कहा रक मरहलाओं की सरंंकय भागीदारी से समाज में

सकारातंमक पररवतंिन आता है और रतंतदान जैसे पुनीत कायंंों मंे मरहलाओं
की सहभारगता समाज के रलए पंंेररासंंोत है। महारतंतदान रररवर में

मरहलाओं ने भाग रलया, रजसमें कुल 45 यूरनट रतंत एकरंंित रकया गया। इस
मौके पर रवकेर सैनी, सुनीता देवी, ररंमिला देवी, सुरेर देवी, छाजूराम, कृषंर

कुमार, लोकेर यादव, मुकेर कुमार, नरेंदंं कुमार आरद उपसंसथत रहे।

रक्तदान मानवता की सबसे बड्ी सेवा : रवधायक

नारनौल। आजाद चौक युवा संगठन की बैठक बुधवार आजाद चौक पररसर में
संसंथा के संरकंंक रवजय रजंदल की अधंयकंंता में संपनंन हुई। बैठक में संगठन

से जुडंे सभी पदारधकाररयों एवं सदसंयों की उपसंसथरत में आगामी धारंमिक
आयोजन को लेकर रवसंंार से रवचार-रवमरंि रकया गया। सवंिसमंमरत से यह
रनरंिय रलया गया है रक 22 जनवरी को राम 6:15 बजे

भगवान शंंीराम की तृतीय वरंिगांठ के पावन अवसर पर
आजाद चौक पररसर में भवंय धारंमिक कायंिकंंमों का

आयोजन रकया जाएगा। इस दौरान सामूरहक हनुमान
चालीसा पाठ एवं भगवान शंंीराम की रवरधवत आरती की

जाएगी। उनंहोंने बताया रक इस रवरेर अवसर को
यादगार बनाने के रलए आजाद चौक पररसर को सुंदर एवं आकरंिक ढंग से

सजाया जाएगा तथा दीपोतंसव के रंप में सैकडंों दीप पंंजंंंवरलत कर शंंदंंा,
भसंतत और उलंलास के साथ खुरी मनाई जाएगी। कायंिकंंम में रहर के

सामारजक, धारंमिक संगठनों एवं शंंदंंालुओं की सहभारगता सुरनरंंित करने का
भी रनरंिय रलया गया। बैठक के दौरान आयोजन की वंयवसंथाओं, सुरकंंा,

सजावट एवं समनंवय को लेकर सभी रनरंिय सवंिसमंमरत से रलए गए। इस मौके
पर संगठन पंंधान लोकेर रमंाि, महासरचव भगत रसंह सैनी, कोराधंयकंं मुकेर
जैन सरहत अरोक सैनी, गोपाल नंबरदार एवं आजाद चौक युवा संगठन के

अनंय गरमानंय सदसंय उपसंसथत रहे।

आज से श््ीराम की तृतीय वर्षगांठ पर होगा धार्मषक आयोजन

n आजाद चौक
युवा संगठन
की बैठक
संपनंन

महेंदंंगढं।
रक्तदाता को
बैज लगाकर

हौसला
अफजाई

करते
विधायक।

फोटो:
हरिभूरम


